Zalecenie w zakresie zachowania zasad bezpieczenstwa w trakcie epidemii SARS-CoV-2

1. W regatach nie mogg bra¢ udzialu osoby chore na COVID-19, zakazone SARS-CoV-2 lub
przebywajgce w kwarantannie (izolacji).

2. Wszyscy uczestnicy regat oraz cztonkowie ekip, zobowigzani sg do utrzymania 2-metrowej
odlegtosci pomigdzy osobami. Dotyczy to zarowno przestrzeni wewnetrznej obiektow portu
jak i catego zewnetrznego obszaru portu (tzw. przestrzeni publicznej portu).

3. W obiektach i pomieszczeniach portu oraz na zewnatrz w miejscach publicznych, w
sytuacji, gdy nie mozna zachowaé¢ 2-metrowej odlegto$ci od innych, obowigzkowe jest
noszenie oston ust i nosa.

4. Trenerzy 1 opiekunowie zawodnikéw, ograniczajag do niezbednego minimum pobyt
zawodnikoéw w obiektach Klubu.

5. Jednorazowo w pomieszczeniu biura regat (poza obstuga) moga znajdowac si¢ jedynie
dwie osoby.

6. Wszyscy uczestnicy regat, czlonkowie ekip oraz obsluga regat, kazdorazowo s3
zobowigzani do dezynfekcji rak przy wejsciu oraz opuszczeniu budynkow portowych.

7. Organizatorzy zapewniaja regularng dezynfekcje toalet.

8. Organizatorzy zapewniaja uczestnikom regat ptyn dezynfekcyjny w biurze zawodow.

9. Komunikaty organizatora, komisji se¢dziowskiej i zespotu protestowego oraz wyniki
wyscigow, beda dostepne na tablicy on-line na platformie Sailingnet. Organizatorzy zalecaja
korzystanie z elektronicznej formy przekazu informacji.

10. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, takich jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie czy trudnos$ci w oddychaniu, uczestnik lub obstugujacy regaty nie powinien
uczestniczy¢ w zawodach. Osoba taka zglasza si¢ (w przypadku zawodnika zgloszenia
dokonuje opickun) do najblizszej jednostki Stuzby Zdrowia, celem konsultacji z lekarzem.
Organizatorzy niezwlocznie powiadamiaja o tym fakcie dyrekcje portu oraz wilasciwa
miejscowo powiatowg stacje Sanitarno-epidemiologiczna, stosujgc si¢ do $cisle wydanych
instrukcji 1 polecen.

11. Organizatorzy zwracajg uwagg, ze to na trenerach/opiekunach, spoczywa obowigzek
czuwania nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu przez zawodnikow, ktorych majg pod
swojg opieka. Monitorowanie stosowania procedur nalezy do Organizatora.



