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INSTRUKCJA ZEGLUGI

Srebrny Zagiel Optimista

Jezioro Kierskie | 1-3 sierpnia 2025 r.
PRZEPISY

Regaty zostang rozegrane zgodnie z ‘przepisami’ zdefiniowanymi w Przepisach Regatowych
Zeglarstwa.

Obowiazuje Regulamin PSKO.
W przepisach dotyczacych niniejszych regat:

a. [DP] — oznacza przepis, za ktorego naruszenie zastosowana kara pozostaje w gestii
komisji protestowe;.

b. [NP] — oznacza przepis, naruszenie ktdrego nie stanowi podstawy do protestu przez
jacht. Zmienia to PRZ 60.1 (a).

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [DP][NP]

Komisja regatowa moze protestowaé jachty za naruszenie niniejszych przepisow
bezpieczenstwa.

Zawodnicy maja obowigzek noszenia osobistych $rodkéw asekuracyjnych przez caty okres
przebywania na wodzie. Niniejszy punkt zmienia preambute Czesci 4 PRZ.

Jacht, ktory nie opuszcza portu musi o tym jak najszybciej powiadomi¢ komisje regatows.

Jacht, ktory wycofa si¢ z wyScigu musi powiadomi¢ o tym komisj¢ regatowa przed
opuszczeniem akwenu lub, gdy nie jest to mozliwe, jak najszybciej po powrocie na brzeg.

Jacht, ktory wycofal si¢ z wyScigu zgodnie z punktem 2.4 instrukcji zeglugi zobowigzany
jest do wypelnienia w biurze regat formularza wycofania si¢ z wyscigu, przed uptywem
czasu protestowego.

Dodatkowe informacje dotyczace bezpieczenstwa, w tym numery telefonéw, do stuzb
ratowniczych i medycznych umieszczone zostang na tablicy ogtoszen.

KODEKS POSTEPOWANIA [DP]

Zawodnicy, trenerzy 1 personel wspomagajacy musza stosowaé si¢ do wymagan
organizatorow, komisji regatowej i komisji protestowe;.
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KOMUNIKACJA Z ZAWODNIKAMI

Komunikaty dla zawodnikow begda umieszczane na tablicy ogloszen pod adresem: https://
portal2.psko.pl/regaty/srebrny-zagiel-optimista-2025/tablica-online.

Flaga(i) wystawione nad flaga grupy obowigzuje(a) tylko dla tej grupy. Niniejszy punkt
zmienia preambute. Sygnatow Wyscigu PRZ.

Sygnaly podawane na brzegu beda wystawiane na maszcie sygnatowym w JKW.

Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu slowa: ,,1 minuta” zostajg zastgpione przez: ,,nie
wezeséniej niz 40 minut”. Niniejszy punkt zmienia sygnat AP w Sygnatach Wyscigu PRZ.

ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI

Wszystkie zmiany w instrukcji zeglugi beda oglaszane przed godzing 9.30 (w ostatnim dniu
przed 09.00) w dniu, w ktorym zaczynaja obowigzywacé z wyjatkiem, ze zmiana w
planie czasowym rozgrywania wyscigow musi by¢ ogloszona do godziny 20.00 w dniu
poprzedzajacym jej obowigzywanie.

FORMAT REGAT

Zgodnie z Regulaminem PSKO zawodnicy beda Grupy B beda rywalizowali ze sobg w serii
eliminacyjnej 1 finalowej. Zawodnicy Grupy A rywalizowa¢ beda w pojedynczej serii
wyscigdéw (brak podziatu na grupy).

Seria eliminacyjna:

a) Jachty zostang ponownie przydzielone do flot po kazdym dniu wyscigow, chyba ze
pierwszego dnia regat zostanie rozegrany tylko 1 wyscig.

b) Jesli wszystkie floty nie ukonczyty tej samej ilosci wyscigdw, pod uwage beda brane
jedynie wyniki wy$cigéw ukonczonych przez wszystkie floty.

c) Jesli wszystkie floty nie ukonczyly tej samej ilosci wyScigdw, kolejnego dnia serii
eliminacyjnej w pierwszej kolejnosci zostang rozegrane wyscigi dla flot, ktore ukonczyty
mniej wys$cigdw, a nastgpnie wyscigi w nowych flotach.

d) Jesli na koniec serii eliminacyjnej jakakolwiek z flot bedzie miala wigcej ukonczonych
wyscigdw niz pozostale, wyniki z tych wyscigdw nie beda brane pod uwagg.

Seria finalowa:

a) Aby rozpocza¢ seri¢ finatlowg ostatniego dnia regat, wymagane jest rozegranie co
najmniej 4 wyscigéw w serii eliminacyjne;.

b) Jachty zostang przydzielone do floty zlotej, srebrnej, bragzowej i emerald na podstawie
ich wyniku w serii eliminacyjne;j.
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c) Jachty przydzielone do floty zlotej beda sklasyfikowane w regatach przed jachtami z
floty srebrnej, jachty z floty srebrnej przed jachtami z floty brazowej, a jachty z floty
brazowej przed jachtami z floty emerald.

d) Nie dotyczy to jachtow ukaranych na podstawie PRZ 4, 6 lub 69.

6.4. Zawodnicy s3 zobowigzani do noszenia na piku rozprza wstazki przypisanej danej klasie/
flocie [NP][DP].

7. PROGRAM REGAT

7.1.  Wyscigi planowane sg jak ponizej:

Data Klasy Sygnat ostrzezenia
01.08.2025 (piatek) Kl. Optimist gr. A, B 11.00
02.08.2025 (sobota) KI. Optimist gr. A, B 11.00
03.08.2025(niedziela) KI. Optimist gr. A, B 10.30

7.2.  Sygnal ostrzezenia do kolejnego wyscigu dnia zostanie podany jak najszybcie;j.

7.3. Aby zawiadomi¢ jachty, ze wyscig lub seria wyscigéw wkrétce si¢ rozpocznie, co najmniej 5
minut przed podaniem sygnatu ostrzezenia zostanie wystawiona flaga pomaranczowa wraz z
pojedynczym sygnalem dzwigckowym.

7.4. Ostatniego dnia regat tj. 03.08.2025 r. zaden sygnat ostrzezenia nie zostanie podany pozniej
niz o godz. 14.30. Powyzsze nie dotyczy wyscigu finatlowego.

8. AKWEN REGAT
8.1. Jezioro Kierskie.
9. TRASA

9.1. Rysunek w zataczniku nr 1 pokazuje trase¢, wlaczajac jej oznakowanie, przyblizone katy
pomiedzy bokami trasy, kolejno$¢ okrgzania znakow 1 strong, po ktorej kazdy znak musi by¢
pozostawiony.

10. ZNAKI

10.1. Znakami 1, 2 1 3S/3P, beda boje pneumatyczne w ksztalcie walca koloru
pomaranczowego.

10.2. Znakami startu beda statki komisji regatowej na prawym i lewym koncu.

10.3. Znakami mety be¢da statek komisji regatowej i tyczka z pomaranczowg flaga.
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11. FLAGI GRUP
11.1. Flaga ostrzezenia grupy A jest flaga "O" MKS.
Grupa Wstazka Sygnat ostrzezenia
A Bez wstazki Flaga “O” MKS
11.2. Flaga ostrzezenia grupy B jest flaga zékta.
11.3. W przypadku podzialu na grupy sygnatem ostrzezenia dla grup sa:
Grupa Wstazka Sygnat ostrzezenia
B1 Zotta Flaga z6lta
B2 Niebieska Flaga niebieska
B3 Czerwona Flaga czerwona
B4 Zielona Flaga zielona

11.4. Listy grup wywieszone beda na tablicy online.

11.5. W ostatnim dniu regat:

Grupa Wstazka Sygnal ostrzezenia
B zlota Zotta Flaga z6tta
B srebrna Niebieska Flaga niebieska
B brazowa Czerwona Flaga czerwona
B emerald Zielona Flaga zielona

12. START

12.1. Linia startu przebiega¢ bedzie pomiedzy masztem z pomaranczows flaga wystawiong na KR
z prawej strony i flagg pomaranczowg na statku KR z lewej strony startu.

12.2. Jachty, ktore nie sa w wyscigu, zobowigzane sa znajdowac si¢ w strefie oczekiwania
znajdujacej si¢ na zewnatrz trasy regat, 50 metrow ponizej linii startu i jej przedtuzen.
Jachty, ktore ukonczyty wyScig zobowiazane sa przeptyna¢ do strefy oczekiwania
korytarzem sptywu zgodnie z zatacznikiem nr 1 do 1Z. [DP]
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META

Linia mety przebiega¢ begdzie migdzy masztem z niebieskg flagg na statku mety a znakiem
mety.

LIMIT CZASU 1 PLANOWANY CZAS WYSCIGU

Obowiazuja nastgpujace limity czasu i planowane czasy trwania wyscigow:

Klasa Limit Planowany czas Czas otwarcia

Optimist gr. A1 B 70 min. 35-40 min. 20 min.

Jachty, ktore nie ukoncza w czasie oznaczonym jako czas otwarcia mety po tym, jak
pierwszy jacht przebyl tras¢ i1 ukonczyl, beda punktowane jako DNF. Niniejszy punkt
zmienia PRZ 35, A4 i AS.

Jezeli po wystartowaniu zaden jacht danej grupy nie ukonczy wyscigu w limicie czasu,
wyscig bedzie przerwany.

Niedochowanie planowanego czasu wyscigu nie bedzie podstawa do zados$Cuczynienia.
Powyzsze zmienia PRZ 61.4(b)(1).

INSPEKCJA SPRZETU I WYPOSAZENIA [DP]

Jacht lub jego wyposazenie moga podlegac¢ kontroli w dowolnym czasie dla potwierdzenia
zgodnos$ci z przepisami klasowymi. Jacht moze zosta¢ poinformowany na wodzie przez
mierniczego regat, aby udal si¢ natychmiast do miejsca przeznaczonego na inspekcje.

ZMIANA WYPOSAZENIA [DP]

Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisji
regatowej. Prosby o wymiane muszg by¢ sktadane do komisji regatowej przy pierwszej
nadarzajacej si¢ okazji.

LODZIE OFICJALNE

Lodzie oficjalne beda oznakowane nastepujaco:

a. todzie KS — flaga ,,RC”;

b. todzie komisji protestowej — flagi z napisem ,,Jury” lub "J";
C. 16dz mierniczego regat — flaga z napisem ,,M";

d. todzie organizatoréw — flaga z napisem ,,VIP”.
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LODZIE POMOCNICZE [DP][NP]

Osoby wspierajace, trenerzy i inny personel pomocniczy muszg przebywaé na zewnatrz
obszarow, w ktoérych $cigaja sie jachty, w odleglosci 50 metrow od zewnetrznych krawedzi
bokow trasy lub jachtéw w wys$cigu od czasu sygnatu przygotowania dla pierwszej grupy
startujacej do czasu, gdy wszystkie jachty ukoncza lub komisja regatowa zasygnalizuje
odroczenie lub przerwanie wys$cigu dla wszystkich grup.

Lodzie pomocnicze ptynace z predkoscig powyzej 5 weztow musza przebywaé w odlegtosci
minimum 100 metréw od jakiegokolwiek jachtu w wyscigu.

PUNKTACJA
W regatach ma zastosowanie System Matych Punktéw zgodnie z dodatkiem A.
Planowane jest rozegranie 11 wyscigow.

Gdy zostang zakonczone 4 lub wigcej wyscigéw, wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie
faczna suma jego punktéw ze wszystkich wyscigdw z odrzuceniem najgorszego wyniku.

Jacht, ktéry wystartuje pdzniej niz 4 minuty po swoim sygnale startu bedzie sklasyfikowany
jako DNS. Niniejszy punkt zmienia PRZA4 i AS.

Regaty zostang uznane za wazne po rozegraniu 3 wyscigow.

W przypadku zarzutu btgdu w wynikach wyscigu lub serii wyscigdéw, jacht musi wypetnic¢
formularz sprostowania wyniku dostgpny w biurze regat. Dodatkowym warunkiem, aby
prosba o zado§¢uczynienie oparta na incydencie zwigzanym z pro$ba o sprostowanie wyniku
do Komisji Regatowej, jest otrzymanie odpowiedzi od KR oraz zlozenie prosby o
zado$¢uczynienie tak szybko, jak to mozliwe po otrzymaniu odpowiedzi. Powyzsze zmienia
PRZ 61.2.

ROZPATRYWANIE

Formularze prosb o rozpatrywanie sg dostepne w biurze regat znajdujagcym si¢ na terenie
JKW, gdzie nalezy sklada¢ je przed uptywem limitu czasu skladania protestow 1 prosb o
zado$¢uczynienie.

Dodatkowym warunkiem wazno$ci protestu jachtu na inny jacht jest poinformowanie o
zamiarze protestowania s¢dzidow znajdujacych si¢ na statku mety, mozliwie jak najszybciej
po ukonczeniu wyscigu, podczas ktérego incydent mial miejsce, bez jakiegokolwiek
uprzedniego kontaktu z trenerem. Niniejszy punkt zmienia PRZ 60.2.

Limit czasu sktadania protestow wynosi 60 minut po ukonczeniu przez ostatni jacht ostatniej
grupy ostatniego wyscigu w danym dniu lub po zasygnalizowaniu przez Komisj¢ Regatowa,
ze zaden wyS$cig w danym dniu juz si¢ nie odbedzie.
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Zestawienie protestow begdace informacja dla zawodnikoéw o terminie rozpatrywania oraz czy
s strong lub $wiadkiem w protescie, wywieszone bedzie w ciggu 30 minut po zakonczeniu
limitu czasu skladania protestow. Rozpatrywania beda odbywaé si¢ w pokoju komisji
protestowej na terenie JKW.

Zawiadomienia o protestach sktadanych przez komisj¢ regatowa lub komisje protestowa
beda wywieszane celem poinformowania zawodnikdéw zgodnie z przepisem 60.2(a)(2).

Lista jachtow, ktore zgodnie z Dodatkiem P zostaly ukarane przez komisje protestowa za
naruszenie PRZ 42 wywieszona bedzie na tablicy ogloszen.

Kary za naruszenie przepisow klasowych, regulaminu PSKO, PRZ 47, postanowien
instrukcji zeglug i oznaczonych symbolami [DP] oraz decyzja o koniecznos$ci rozpatrywania
pozostaja w gestii komisji protestowej. Niniejszy punkt zmienia PRZ 64.

LEACZNOSC RADIOWA [DP]

Jachtowi nie wolno emitowacé sygnalow radiowych w czasie wyscigu ani otrzymywac
specjalnych sygnatow radiowych, ktore nie bylyby dostepne dla wszystkich jachtow.
Ograniczenie niniejsze dotyczy rowniez telefonéw komorkowych.

PRZEPISY PORZADKOWE [DP]

Jachtom nie wolno §wiadomie wyrzuca¢ smieci do wody. Smieci moga by¢ umieszczane na
motoréwkach pomocniczych badz todziach komisji regatowe;.

NAGRODY
Zgodnie z ZOR i Regulaminem nagrod.
ZASTRZEZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Zawodnicy uczestnicza w regatach calkowicie na wlasne ryzyko — patrz PRZ4. Decyzja o
uczestniczeniu w wyscigu. Organizator nie przyjmie zadnej odpowiedzialno$ci za
uszkodzenia sprzetu lub uszkodzenia osob lub $mierci w zwiagzku z regatami, przed, podczas
lub po regatach.

UBEZPIECZENIE

Kazdy uczestniczacy jacht musi posiada¢ wazne ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej
(OC) w minimalnej kwocie gwarancyjnej wysokosci 1 500 000 EUR, lub wartos¢
réwnowazng na czas regat.

Sedzia Glowny

Barbara Grabarz
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Zaltacznik nr 1

TRASA DLA KLASY OPTIMIST GR. AiB
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Konfiguracja
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