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SZKOLENIA / TRENINGI / REGATY

Sope!

~ SOPOT OPTIMIST CUP
ZEGLARSKI PUCHAR ZULAW

Sopot, 7-8 czerwca 2025 r.

INSTRUKCJA ZEGLUGI

1. PRZEPISY

1.1. Regaty bedg rozgrywane zgodnie z ,przepisami’ zdefiniowanymi w Przepisach Regatowych
Zeglarstwa World Sailing oraz Regulaminem PSKO.

1.2. W przepisach dotyczgcych niniejszych regat:

[DP] — oznacza przepis, za ktérego naruszenie zastosowana kara pozostaje w gestii

komisji protestowe;j.

[NP] — oznacza przepis, naruszenie ktérego nie stanowi podstawy do protestu przez jacht. Zmienia to

PRZ 60.1.

[SP] — oznacza przepis, za ktérego naruszenie moze zosta¢ natozona standardowa kara przez komisje

regatowg, bez koniecznosci rozpatrywania protestu, zgodnie z zatgcznikiem nr 3, lub kara uznaniowa

przez komisje protestowg po uprzednim rozpatrywaniu. Zmienia to PRZ A5.

2. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [DP][NP][SP]

2.1 Komisja regatowa moze protestowac jachty za naruszenie niniejszych przepiséw bezpieczenstwa.

2.2 Zawodnicy majg obowigzek noszenia osobistych $rodkéw asekuracyjnych przez caty okres
przebywania na wodzie. Niniejszy punkt zmienia preambute Czesci 4 PRZ.

2.3 Jacht, ktéry nie opuszcza portu musi o tym jak najszybciej powiadomi¢ komisje regatowa.

2.4 Jacht, ktéry wycofa sie z wyscigu musi powiadomi¢ o tym komisje regatowg przed opuszczeniem
akwenu lub, gdy nie jest to mozliwe, jak najszybciej po powrocie na brzeg.

2.5 Jacht, ktéry wycofat sie z wyscigu zgodnie z punktem 2.4 instrukcji zeglugi zobowigzany jest do
wypetnienia w biurze regat formularza wycofania sie z wyscigu, przed uptywem czasu
protestowego.

2.6 Dodatkowe informacje dotyczace bezpieczehstwa, w tym numery telefonéw, do stuzb ratowniczych
i medycznych umieszczone zostang na tablicy ogtoszen.

2.7 Flaga D wystawiona na brzegu wraz z jednym sygnatem dzwiekowym oznacza: "Sygnat



ostrzezenia zostanie podany nie wczesniej niz 30 minut". Jachtom nie wolno opuszczaé ich miejsc

parkingowych dopdki flaga D nie zostanie wystawiona. [SP]

3. KODEKS POSTEPOWANIA [DP]
Zawodnicy, trenerzy i personel wspomagajgcy muszg stosowac sie do wymagan organizatorow, komisji

regatowej i komisji protestowe;j.

4. ZGLOSZENIA

4.1 W regatach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy aktualne: ubezpieczenie OC (minimum
1.500.000 Euro), badania lekarskie, licencie sportowg zawodnika PZZ, licencie PZZ na
reklamowanie indywidualne (jesli dotyczy) oraz potwierdzenie optaconych sktadek PSKO - dotyczy
gr B.

4.2 Grupa C i D zgtasza sie wedtug Regulaminu Pucharu Zutaw. Start w regatach jest rownoznaczny z

jego akceptacja.

5. KOMUNIKACJA Z ZAWODNIKAMI

5.1 Komunikaty dla zawodnikéw bedg wywieszane na oficjalnej tablicy ogtoszeh umieszczonej na
terenie Uczniowskiego Klubu Sportowego NAVIGO.

5.2 Sygnaty podawane na brzegu bedg wywieszane na maszcie flagowym na terenie Uczniowskiego
Klubu Sportowego Navigo.

53 Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu stowa: ,1 minuta” zostajg zastgpione przez: ,nie

wczesniej niz 30 minut”. Niniejszy punkt zmienia sygnat AP w Sygnatach Wys$cigu PRZ.

6. ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI
Wszelkie zmiany w Instrukcji Zeglugi bedg ogtaszane przed godz. 09.00 w dniu, w ktérym zaczynajg
obowigzywa¢ z wyjgtkiem zmian w planie czasowym rozgrywania wys$cigow, ktore muszg byc¢

wywieszone do godz. 20.00 w dniu poprzedzajgcym jej obowigzywanie.

7. PROGRAM REGAT

7.1  Wyscigi planowane sg jak ponize;j:

Data Sygnat ostrzezenia
7.06 (sobota) 10.55
8.06 (niedziela) 10.55

7.2 Przewiduje sie rozegranie:

Grupa llos¢ wyscigow
BiC 8
D 10




7.3 W ostatnim dniu regat tj. 8.06.2025 Zzaden sygnat ostrzezenia nie zostanie podany pdzniej niz o
godz. 15.00.

7.4 Aby zawiadomi¢ jachty, ze wyscig lub seria wyscigow wkrétce sie rozpocznie, co najmniej 5 minut
przed podaniem sygnatu ostrzezenia zostanie wystawiona flaga pomaranczowa wraz z

pojedynczym sygnatem dzwiekowym.

8. FLAGA KLASY (GRUPY)

Sygnaty ostrzezenia dla poszczegdlnych grup:

Grupa Sygnat ostrzezenia
B flaga "O" MKS
C flaga czerwona
D flaga zéita

9. AKWEN REGAT

9.1 Regaty zostang rozegrane na wodach Zatoki Gdanskiej na redzie Mariny Sopot.

9.2 Grupa B i C bedg sciga¢ sie na akwenie oznaczonym jako ,ALFA”, grupa D jako ,BRAVO” —
zatgcznik numer 2.

10. TRASY
Rysunek w zatgczniku numer 1 pokazuje trase, wigczajgc jej oznakowanie, przyblizone katy
pomiedzy bokami trasy, kolejnos¢ okrgzania znakdw i strone, po ktérej kazdy znak musi

byé pozostawiony.

11. ZNAKI

11.1 Znakami 1, 2 i 3 dla grupy B oraz C bedg boje w ksztatcie piramidy koloru pomaranczowego.

11.2 Znakami 1, 2 i 3 dla grupy D beda boje w ksztalcie kuli koloru czerwonego.

11.3 Znakami startu dla grupy B oraz C bedzie statek komisji regatowej na prawym i podtuzna boja
koloru zéttego na lewym koncu startu.

11.4 Znakami startu dla grupy D bedzie statek komisji regatowej na prawym i tyczka z pomarainczowa
flaga na lewym koncu startu.

11.5 Znakami mety dla grupy B i C bedzie statek komisji regatowej z lewej strony i podiuzna boja
koloru zéttego z prawej strony mety.

11.6 Znakami mety dla grupy D bedzie statek komisji regatowej z lewej strony i tyczka z
pomaranczowa flaga z prawej strony mety.

11.7 Statki komisji regatowej bedg oznakowane flagg Sopotu na maszcie flagowym.

12. START
12.1 Dla grupy B i C linia startu przebiega¢ bedzie pomiedzy masztem z pomarahczowg flagg

wystawiong na statku komisji regatowej z prawej strony i znakiem startu.



12.2 Dla grupy D linia startu przebiega¢ bedzie pomiedzy masztem z pomaranczowg flagg wystawiong
na statku komisji regatowej z prawej strony i znakiem startu.

12.3 Jacht, ktéry wystartuje pdzniej niz 4 minuty po swoim sygnale startu bedzie sklasyfikowany jako
DNS. Niniejszy punkt zmienia PRZ A4 i A5.

13. META

13.1 Dla grupy B i C linia mety przebiega¢ bedzie pomiedzy masztem z niebieskg flagg wystawiong na
statku komisji regatowej z lewej strony i znakiem mety.

13.2 Dla grupy D linia mety przebiega¢ bedzie pomiedzy masztem z niebieskg flagg wystawiong na

statku komisji regatowej z lewej strony i znakiem mety.

14. ZMIANA TRASY

Nie przewiduje sie zmiany trasy po starcie.

15. LIMIT CZASU | PLANOWANY CZAS WYSCIGU

15.1 Obowigzujg nastepujgce limity czasu i planowane czasy trwania wyscigow:

Grupa Limit Planowany czas Czas otwarcia mety
BiC 50 minut 30 minut 15 minut
D 30 minut 12 minut 10 minut

15.2 Jezeli zaden jacht nie minie znaku nr 1 w limicie czasu wyscig musi by¢ przerwany.
Niedotrzymanie planowanego czasu wyscigu nie moze by¢ podstawg do zadoséuczynienia.
Zmienia to PRZ 62.1(a). 13.3.

15.3 Jachty, ktére nie ukonczg w czasie oznaczonym jako czas otwarcia mety po tym, jak pierwszy jacht
przebyt trase i ukonczyt, bedg punktowane jako DNF. Niniejszy punkt zmienia PRZ35, A4 i A5.

15.4 Jezeli zaden jacht nie minie znaku nr 1 w limicie czasu wyscig musi by¢ przerwany.
Niedotrzymanie planowanego czasu wyscigu nie moze byé podstawg do zadoscuczynienia.
Zmienia to PRZ 62.1(a). 13.3

15.5 Jachty, ktére nie ukonczg w czasie oznaczonym jako czas otwarcia mety po tym, jak pierwszy jacht

przebyt trase i ukonczyt, bedg punktowane jako DNF. Niniejszy punkt zmienia PRZ35, A4 i A5.

16. PUNKTACJA

16.1 W regatach ma zastosowanie System Matych Punktéw zgodnie z dodatkiem A.

16.2 Planowane jest rozegranie 8 wyscigoéw dla grupy B i C oraz 10 dla grupy D.

16.3 Gdy zostang zakonczone 4 lub wiecej wyscigow, wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie
taczna suma jego punktoéw ze wszystkich wyscigéw z odrzuceniem najgorszego wyniku.

16.4 Regaty zostang uznane za wazne po rozegraniu 1 wyscigu.



17. PROTESTY i PROSBY O ZADOSCUCZYNIENIE

17.1 Formularze prosby o rozpatrywanie sg dostepne w biurze regat, gdzie nalezy sktadac je przed
uptywem limitu czasu sktadania protestow i prosb zadoscuczynienie.

17.2 Dla wszystkich grup czas protestowy wynosi 60 minut po tym, jak ostatni jacht ukonczyt ostatni
wyscig w danym dniu lub po tym, gdy komisja regatowa zasygnalizuje, ze nie bedzie juz wiecej
wyscigow w danym dniu. Obowigzuje p6zniejszy z wymienionych terminow.

17.3 Zestawienie protestow bedgce informacjg dla zawodnikéw o terminie rozpatrywania oraz, czy sg
strong lub $wiadkiem w protescie, wywieszone bedzie w ciggu 20 minut po zakonczeniu limitu
czasu sktadania protestéw. Rozpatrywania bedg odbywaé sie w pokoju komisji protestowej, tak
szybko, jak to mozliwe.

17.4 Zawiadomienia o protestach skfadanych przez komisje regatowg lub komisje protestowg bedg
wywieszane celem poinformowania zawodnikéw zgodnie z przepisem 61.1(b).

17.5 Ostatniego dnia serii wyscigow prosba o wznowienie rozpatrywania moze by¢ wniesiona nie
pozniej niz:

° W limicie czasu sktadania protestéw, jezeli strona zostata powiadomiona o decyzji w dniu
poprzednim.

° Nie pdzniej niz 20 minut po powiadomieniu strony o decyzji w danym dniu.

Niniejszy punkt zmienia PRZ66.

18. SYSTEM KAR
18.1 Kary za przewinienia — dwa obroty (720 stopni).

18.2 Kara za dotkniecie boi — jeden obroét (360 stopni).

19. ZMIANA WYPOSAZENIA LUB ZALOGI [DP]

19.1 Zmiana zawodnika po dokonaniu zgtoszenia jest niedozwolona bez zgody komisji regatowe;j.
Prosbe o zmiane zawodnika nalezy sktada¢ na pisSmie do komisji regatowe;j.

19.2 Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisiji
regatowej. Prosby o wymiane muszg by¢ skladane do komisji regatowej przy pierwszej

nadarzajgcej sie okazji.

20. PREZPISY PORZADKOWE | ORGANIZACYJNE [DP][NP.]

20.1 Zawodnicy uczestniczg w regatach catkowicie na wiasne ryzyko — patrz PRZ 3 Decyzja
uczestniczeniu w wyscigu. Organizator nie przyjmie zadnej odpowiedzialnosci za uszkodzenia
sprzetu lub uszkodzenia oséb lub smierci w zwigzku z regatami, przed, podczas lub po regatach.

20.2 Jachtom nie wolno $wiadomie wyrzucaé¢ $mieci do wody. Smieci mogg by¢ umieszczane na
motoréwkach pomocniczych bgdz todziach komisji regatowej.[DP]

20.3 Jachtowi nie wolno emitowac¢ sygnatéw radiowych w czasie wyscigu ani otrzymywacé specjalnych
sygnatéw radiowych, ktére nie bylyby dostepne dla wszystkich jachtow. Ograniczenie niniejsze

dotyczy réwniez telefonéw komérkowych. [DP]



20.4 Kierownicy i trenerzy ekip zobowigzani sg do kontroli iloSci wyptywajgcych i powracajgcych zatog
do portu. Wszelkie watpliwosci dotyczgce braku zatogi natychmiast nalezy zgtasza¢ do Biura regat.

20.5 Wszystkie motoréwki trenerow i obserwatoréw uczestniczacych w regatach wymagajg akredytaciji
organizatora podczas procedury zgtoszen.

20.6 Kierownicy ekip, trenerzy i inny personel pomocniczy muszg przebywa¢ na zewnatrz obszarow, w
ktérych sScigajg sie jachty, od czasu sygnatu przygotowania dla pierwszej grupy startujgcej do
czasu, gdy wszystkie jachty ukonczag lub komisja regatowa zasygnalizuje odroczenie, odwotanie
generalne lub przerwanie wyscigu. [DP] [NP]

20.7 todzie pomocnicze ptyngce z predkoscig powyzej 5 weztdow muszg przebywaé w odlegtosci
minimum 150 metrow od jakiegokolwiek jachtu w wys$cigu. [DP] [NP]

Sedzia Gtéwny

Ewelina Rachtan
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